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SENIOKEN

HELFEN SENIOREN

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Seniorenborse bringt als Drehscheibe Menschen
zusammen. Menschen, die Hilfe bendtigen, und Men-
schen, die Hilfe anbieten.

Der Verein ist Anlaufstelle fiir Menschen, die aufgrund
ihres Alters, ihrer Gesundheit oder ihrer besonderen
Situation ab und zu Hilfe und Unterstiitzung in den
kleinen Dingen des Alltags brauchen.

Die Seniorenbdrse Feldkirch richtet sich an Menschen,
die ihre Kenntnisse, Erfahrungen und Fahigkeiten eh-
renamtlich zur Verfiigung stellen und manchmal ein
bisschen Zeit haben, um anderen mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen.

Sie brauchen Hilfe oder stellen lhre Erfahrungen und

Fahigkeiten in den Dienst einer guten Sache — rufen Sie
an oder kommen Sie vorbei.
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SIE KONNEN
HELFEN? |

SIE BRAUCHEN
HILFE? =i

Die kleinen Dinge des Alltags sind manchmal schon zu
viel.
Sie brauchen einmal eine kleine Hilfe im Garten oder
kénnen lhre Fenster nicht mehr alleine putzen? Sie
haben eine kleine Reparatur im Hause? Sie sind krank
und kénnen nicht zum Einkaufen, in die Apotheke oder
kénnen Ihren Hund nicht ausfiihren? Sie brauchen
fir das Kaffeekranzchen mit lhren Freundinnen einen
Kuchen? Sie méchten Ihren Abstellraum aufraumen?
Sie haben niemanden, der lhnen hilft?

Wir vermitteln Ihnen im
Rahmen unseres Angebotes gerne eine Hilfe.

Umfang und Abwicklung der Hilfestellung obliegt der
Vereinbarung zwischen Hilfesuchendem und Helfer.
Allfallige Unkosten und Aufwendungen sind vom Hilfe-
suchenden dem Helfer zu vergiten.

Die Seniorenbdrse ist als Vermittler tatig und tber-
nimmt keinerlei Haftung.

Sie haben Zeit und méchten gerne etwas tun? Sie sind
handwerklich geschickt? Sie arbeiten gerne im Gar-
ten? Sie haben Freude an Kontakten und lernen gerne
neue Menschen kennen?

Wir suchen laufend hilfsbereite Seniorinnen und Seni-
oren. Wir bieten Ihnen eine sinnvolle Aufgabe in der
Pension. Natlrlich entscheiden Sie selbst, wann und
wie oft Sie helfen wollen; auch wenn dies nur 1 bis 2
mal im Jahr ist.

Sie sind selbststdandig und eigenverantwortlich und
durch die Seniorenbdrse durch eine Haftpflicht- und
Unfallversicherung sowie eine Rechtsschutzversiche-
rung geschitzt!




RADELN
OHNE ALTER

RADELN OHNE ALTER! Wir laden Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit mobilen Einschrankungen dazu
ein, ihre Umgebung auf Rickschas neu zu entdecken.

Die Piloten holen die ,Passagiere” auf Fahrradrikschas
ab, um kleine Ausfliige zu machen (keine Taxifahrten).

Das Angebot ist kostenlos. RADELN OHNE ALTER ist ein
ehrenamtliches Angebot der Seniorenbdrse Feldkirch,
der Stadt Feldkirch sowie der Seniorenbetreuung Feld-
kirch. Allfdllige Spenden flieRen ausschlieBlich diesem
Projekt zu.

RIKSCHA TELEFON 0676 44 10 200

RADELN
OHNE
ALTER
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www.seniorenboerse-feldkirch.at
info@seniorenboerse-feldkirch.at
§3 Seniorenborse Feldkirch

Personlich erreichen Sie uns in Tosters, Langackerweg 4,
Betreutes Wohnen hinter dem Haus Tosters, Mittwoch
von 9:00 bis 11:00 Uhr.

Gerne kdonnen wir auch einen personlichen Termin
vereinbaren. Rufen Sie an.

AuRerhalb der Kontaktzeiten hinterlassen Sie uns lhre
Nummer auf der Sprachbox, oder schreiben Sie uns
eine Email - wir rufen Sie zuriick.

Der Zweck der Seniorenbdrse Feldkirch ist die Vermittlung von

kleinen Hilfsdiensten.

Die Mitgliedschaft

... ist Voraussetzung flir eine Vermittlung durch die Senioren-
borse. Der Jahresbeitrag betrdagt sowohl fiir den Hilfesu-

chenden wie auch fiir den Helfer 10 €.

Sie kdnnen uns auch als unterstiitzendes Mitglied durch die

Einzahlung dieses Beitrages gerne unterstiitzen.

Verein Seniorenbdrse Feldkirch
Konto Sparkasse Feldkirch

IBAN AT 03 2060 4031 0139 5717
BIC SPFKAT2BXXX

Wir danken unseren Sponsoren:
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